
2023-03-04 [Ask a Teacher] Reading Skills_ Definitions and
Transitions 词频表

1 the 37 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 25 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 of 22 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 is 21 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

5 to 17 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

6 we 15 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

7 can 14 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

8 transitions 14 [træn'zɪʃnz] 变动

9 that 13 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

10 are 11 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

11 reading 10 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

12 you 10 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

13 from 9 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

14 in 9 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

15 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

16 an 8 art.一（在元音音素前）

17 called 8 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

18 example 8 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

19 between 7 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

20 definitions 7 ['defɪnɪʃənz] n. 定义 名词definition的复数形式.

21 help 7 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

22 here 7 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

23 show 7 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

24 this 7 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

25 us 7 pron.我们

26 as 6 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

27 writing 6 ['raitiŋ] n.书写；作品；著作；[法]笔迹 v.书写（write的ing形式）

28 about 5 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

29 for 5 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

30 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

31 ideas 5 观念

32 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

33 phrases 5 [freɪz] n. 短语；习语；措辞；[音]乐句 vt. 措词；将(乐曲)分成乐句

34 words 5 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

35 definition 4 [,defi'niʃən] n.定义；[物]清晰度；解说

36 delta 4 ['deltə] n.（河流的）三角洲；德耳塔（希腊字母的第四个字） n.(Delta)人名；(英、罗、葡)德尔塔

37 English 4 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

38 find 4 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬
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39 like 4 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

40 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

41 question 4 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

42 results 4 [rɪ'zʌlts] n. 结果

43 skills 4 技能

44 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

45 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

46 used 4 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

47 ways 4 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

48 what 4 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

49 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

50 angel 3 ['eindʒəl] n.天使；守护神；善人 vt.出钱支持 n.(Angel)人名；(德、塞、俄、保、瑞典、挪)安格尔；(土)安盖尔；(法、葡)
安热尔；(西)安赫尔；(英、罗)安杰尔

51 before 3 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

52 better 3 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

53 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

54 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

55 condition 3 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

56 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

57 hyperpigmentation 3 [haɪpəpɪdʒmen'teɪʃən] 着色过度,色素沉着过度,色素沉着过多

58 order 3 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

59 our 3 ['auə, ɑ:] pron.我们的

60 paragraph 3 ['pærəgrɑ:f, -græf] n.段落；短评；段落符号 vt.将…分段

61 piece 3 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

62 relationship 3 [ri'leiʃənʃip] n.关系；关联

63 river 3 ['rivə] n.河，江 n.(River)人名；(英)里弗

64 see 3 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

65 teacher 3 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

66 text 3 [tekst] n.[计]文本；课文；主题 vt.发短信

67 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

68 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

69 two 3 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

70 uses 3 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

71 within 3 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

72 word 3 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

73 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

74 advisors 2 n. 顾问，指导教授，劝告者（advisor的复数形式）

75 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

76 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

77 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

78 answer 2 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

79 area 2 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

80 areas 2 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

81 ask 2 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

82 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝
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83 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

84 commas 2 n. 逗号（comma的复数）

85 conjunction 2 [kən'dʒʌŋkʃən] n.结合；[语]连接词；同时发生

86 contrast 2 [kən'trɑ:st, -'træst, 'kɔntrɑ:st, -træst] vi.对比；形成对照 vt.使对比；使与…对照 n.对比；差别；对照物

87 dashes 2 [dæʃ] v. 猛冲；猛掷；泼溅；匆忙完成 n. 破折号；短跑；猛冲；冲

88 defined 2 [dɪ'faɪnd] adj. 有定义的；明确的，确定的，清晰的；轮廓分明的 v. 规定；限定；定义；解释（动词define的过去式和过
去分词）

89 events 2 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

90 faith 2 [feiθ] n.信仰；信念；信任；忠实 n.(Faith)人名；(匈)福伊特；(英)费思，费丝(女名)；(瑞典)法伊特

91 few 2 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

92 finding 2 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

93 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

94 further 2 ['fə:ðə] adv.进一步地；而且；更远地 adj.更远的；深一层的 vt.促进，助长；增进

95 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

96 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

97 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

98 into 2 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

99 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

100 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

101 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

102 line 2 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

103 meaning 2 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

104 models 2 ['mɒdlz] n. 模范；模特儿；模型（名词model的复数形式）

105 my 2 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

106 next 2 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

107 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

108 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

109 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

110 paragraphs 2 ['pærəɡrɑ fːs] n. 段 名词paragraph的复数形式.

111 please 2 [pli:z] vt.使喜欢；使高兴，使满意 vi.讨人喜欢；令人高兴 int.请（礼貌用语）

112 provide 2 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

113 punctuation 2 [,pʌŋktju'eiʃən] n.标点；标点符号

114 read 2 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

115 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

116 red 2 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

117 sentences 2 ['sentəns] n. 句子；判决 vt. 宣判；判决

118 sonia 2 ['səunjə] n.索尼亚（女子名）

119 stone 2 [stəun] n.石头；结石；[宝]宝石 adj.石的，石制的 vt.向扔石块；用石头铺 n.(Stone)人名；(捷)斯托内；(瑞典)斯托内；
(英)斯通

120 study 2 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

121 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

122 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

123 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

124 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

125 things 2 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

126 Ukraine 2 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）
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127 understand 2 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

128 using 2 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

129 verb 2 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

130 war 2 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

131 water 2 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

132 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

133 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

134 writer 2 ['raitə] n.作家；作者

135 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

136 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

137 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

138 advance 1 [əd'vɑ:ns, əd'væns] n.发展；前进；增长；预付款 vt.提出；预付；使……前进；将……提前 vi.前进；进展；上涨 adj.预
先的；先行的

139 Africa 1 ['æfrikə] n.非洲

140 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

141 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

142 ancient 1 ['einʃənt] adj.古代的；古老的，过时的；年老的 n.古代人；老人

143 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

144 article 1 ['ɑ:tikəl] n.文章；物品；条款；[语]冠词 vt.订约将…收为学徒或见习生；使…受协议条款的约束 vi.签订协议；进行控告

145 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

146 beauty 1 ['bju:ti] n.美；美丽；美人；美好的东西

147 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

148 begins 1 [bɪ'ɡɪn] v. 开始；着手

149 bodies 1 英 ['bɒdi] 美 ['bɑːdi] n. 身体；主体；正文；主要部分；尸体；躯体；团体 v. 赋…以形体

150 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破
晓；（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

151 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

152 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

153 cabinet 1 ['kæbinit] n.内阁；橱柜；展览艺术品的小陈列室 adj.内阁的；私下的，秘密的

154 came 1 [keim] v.come的过去式

155 carried 1 ['kærid] adj.被运的；入神的；忘我的 v.保持（carry的过去式和过去分词）；搬运

156 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

157 clauses 1 [k'lɔː zɪz] n. 子句 名词clause的复数形式.

158 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清
除；空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

159 coloring 1 ['kʌləriŋ] v.着色（color的ing形式）；出现颜色 n.着色；着色剂；配色；天然色；外貌

160 com 1 abbr.组件对象模型（ComponentObjectModel）；计算机输出缩微胶片（Computer-OutputMicrofilm）

161 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

162 comparing 1 [kəm'peərɪŋ] n. 比较 动词compare的现在分词.

163 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

164 consequently 1 ['kɔnsi,kwəntli] adv.因此；结果；所以

165 contain 1 [kən'tein] vt.包含；控制；容纳；牵制（敌军） vi.含有；自制

166 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

167 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

168 dark 1 adj.黑暗的，深色的；模糊的；无知的；忧郁的 n.黑暗；夜；黄昏；模糊 n.（Dark）人名；（英）达克 n.（Dark）《暗
黑》（一部2017年Netflix出品的德国惊悚剧）

169 dash 1 [dæʃ] n.破折号；冲撞 vt.使…破灭；猛撞；泼溅 vi.猛冲；撞击 n.(Dash)人名；(英、印)达什；(蒙)达希
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170 deltas 1 n.希腊字母表中第四个字母( delta的名词复数 ); （河口的）三角洲

171 develop 1 [di'veləp] vt.开发；进步；使成长；使显影 vi.发育；生长；进化；显露

172 difference 1 n.差异；不同；争执

173 differences 1 ['dɪfərəns] n. 不同 名词difference的复数形式.

174 discover 1 [dis'kʌvə] vt.发现；发觉 vi.发现

175 divisions 1 [dɪ'vɪʒnz] 分区

176 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

177 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

178 east 1 [i:st] n.东方；东风；东方国家 adj.东方的；向东的；从东方来的 adv.向东方，在东方 n.(East)人名；(英)伊斯特

179 Ecuador 1 ['ekwədɔ:] n.厄瓜多尔（位于拉丁美洲）

180 email 1 ['i:'meil] n.电子信函 vt.给…发电子邮件 n.(Email)人名；(法)埃马伊

181 energy 1 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

182 establish 1 [i'stæbliʃ] vt.建立；创办；安置 vi.植物定植

183 established 1 [i'stæbliʃt] adj.确定的；已制定的，已建立的

184 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

185 examples 1 [ɪɡ'zɑːmplz] n. 例子 名词example的复数形式.

186 existed 1 [ɪɡ'zɪst] v. 存在；生存；活着

187 explanations 1 [ˌeksplə'neɪʃn] n. 解释；说明

188 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

189 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

190 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

191 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

192 food 1 [fu:d] n.食物；养料

193 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

194 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

195 grain 1 [grein] n.粮食；颗粒；[作物]谷物；纹理 vi.成谷粒 vt.使成谷粒 n.(Grain)人名；(法)格兰

196 grammar 1 ['græmə] n.语法；语法书

197 greetings 1 n.问候；打招呼；问候语（greeting的复数）

198 guidance 1 ['gaidəns] n.指导，引导；领导

199 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

200 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

201 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

202 hello 1 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

203 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

204 helpful 1 ['helpful] adj.有帮助的；有益的

205 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

206 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

207 horizontal 1 ['hɔri'zɔntəl] adj.水平的；地平线的；同一阶层的 n.水平线，水平面；水平位置

208 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

209 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

210 identifying 1 n.识别，标识；标识关系 v.识别（identify的现在分词）

211 imperfect 1 [im'pə:fikt] adj.有缺点的；未完成的；半过去的；未完成时的 n.未完成体 adv.有瑕疵地；有缺点地

212 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

213 informal 1 adj.非正式的；不拘礼节的；随便的；通俗的；日常使用的

214 information 1 n.信息，资料；知识；情报

215 instruments 1 ['ɪnstrəmənt] n. 仪器；乐器；工具；器械 v. 用器械（或仪器）装备；向…提交文书
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216 Italy 1 ['itəli] n.意大利（欧洲南部国家）

217 joins 1 [dʒɔɪn] v. 连接；加入；参与；和...一起

218 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

219 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

220 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

221 knowing 1 ['nəuiŋ] adj.博学的；狡猾的；心照不宣的 n.认知 v.知道；认识；确信（know的ing形式）

222 lastly 1 ['lɑ:stli, 'læstli] adv.最后，终于

223 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

224 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

225 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

226 levels 1 ['levəlz] n. 层次 名词level的复数形式. 动词level的第三人称单数形式.

227 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

228 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

229 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

230 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

231 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思

232 Mars 1 [mɑ:z] n.战神；[天]火星

233 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

234 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

235 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

236 meets 1 [miː t] v. 遇见；满足 n. 运动会；集会 adj. 合适的

237 microbes 1 ['maɪkrəʊbz] n. 微生物 名词microbe的复数形式.

238 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

239 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

240 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

241 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

242 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

243 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

244 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

245 nonetheless 1 adv.尽管如此，但是

246 noticing 1 英 ['nəʊtɪs] 美 ['noʊtɪs] vt. 注意；留心；通知 n. 通知；注意；布告

247 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

248 oil 1 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

249 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

250 once 1 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

251 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

252 organizing 1 v.组织（organize的ing形式）；使有机化 n.组织 adj.组织上的

253 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

254 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

255 periods 1 ['pɪrɪədz] n. 周期 名词period的复数形式.

256 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

257 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

258 presidents 1 [p'rezɪdənts] n. 总统

259 redefine 1 [,ri:di'fain] vt.重新定义

260 reluctant 1 [ri'lʌktənt] adj.不情愿的；勉强的；顽抗的
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261 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

262 represents 1 [ˌreprɪ'zent] vt. 表现；表示；描绘；代表；象征；说明；阐明 vi. 提出异议

263 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

264 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

265 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

266 Russia 1 ['rʌʃə] n.俄罗斯

267 sea 1 [si:] n.海；海洋；许多；大量

268 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

269 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

270 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

271 sentence 1 ['sentəns] n.[语][计]句子，命题；宣判，判决 vt.判决，宣判

272 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

273 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

274 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

275 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

276 Sicily 1 ['sisili] n.西西里岛（意大利一岛名）

277 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

278 skin 1 [skin] n.皮肤；外皮 vt.剥皮 vi.愈合；长皮

279 smoothly 1 ['smu:ðli] adv.平稳地，平滑地；流畅地，流利地

280 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

281 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

282 spart 1 abbr. Space Research and Technology 航天研究和技术 n. 金雀儿属植物；灯心草

283 spots 1 [spɒts] n. 污点 名词spot的复数形式.

284 spotting 1 ['spɒtɪŋ] n. 确定准确位置；钻中心孔；配置；识别 动词spot的现在分词形式.

285 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

286 students 1 [st'juːdnts] 学生

287 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

288 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

289 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

290 testing 1 ['testiŋ] n.[试验]测试 adj.试验的；棘手的 v.测验；考查；受考验（test的ing形式）

291 thank 1 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

292 thanks 1 n.谢谢（只用复数） int.谢谢

293 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

294 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

295 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

296 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

297 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

298 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

299 type 1 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

300 unfamiliar 1 [,ʌnfə'miljə] adj.不熟悉的；不常见的；没有经验的

301 unusual 1 [,ʌn'ju:ʒuəl] adj.不寻常的；与众不同的；不平常的

302 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

303 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

304 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

305 vegetable 1 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的

306 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).
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307 vocabulary 1 n.词汇；词表；词汇量

308 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

309 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

310 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

311 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

312 week 1 [wi:k] n.周，星期

313 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

314 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

315 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

316 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

317 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

318 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

319 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

320 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

321 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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